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Luoghi di Prevenzione Reggio Emilia 
LABORATORIO DI SENSIBILIZZAZIONE E FORMAZIONE SUL TEMA 

“IDENTITA’ PERSONALE E PROMOZIONE DELLA SALUTE”
Programma

Lunedì 11 settembre
Ore
8.00-9.00

Iscrizione al laboratorio e compilazione del questionario 



d’ingresso 
9.00-9.30 Saluti dei rappresentanti istituzionali, degli organizzatori e delle autorità: Luoghi di Prevenzione, Dirigenti Scolastici, Presidente ACAT, Sindaco di Guastalla, Direttore del SerT distretto Nord, Direttore del Distretto di Guastalla, Assessori del Distretto
9.30-11.00

Lezione frontale: Presentazione dei contenuti del corso, 



Introduzione al laboratorio: Approccio motivazionale al 



cambiamento degli stili di vita (S. Alberini)
11.00-11.30

Pausa
11.30-13.00

Discussione in plenaria: “Il ruolo del peer educator nel 




progetto “Scuole che promuovono salute” - S. Alberini e i 



conduttori dei gruppi 
13.00-14.30

Pausa pranzo
14.30-15.30
Lavoro nei piccoli gruppi con conduttore: “Il ruolo del peer educator nel progetto “Scuole che promuovono salute” (scheda “formazione per Peer Educator”) 
15.30-16.30

Consultazioni sui lavori scritti da preparare durante il 




Laboratorio
16.30-17.00

Pausa
17.00-18.00

Lavori nei piccoli gruppi autogestiti
20.30-22.00
Partecipazione ad una Comunità multifamiliare ai Problemi Alcol correlati e Complessi
Martedì 12 settembre
Ore 
8.00-9-30

Discussione in plenaria sulle conclusioni dei gruppi 




autogestiti (S. Alberini) 

9.30-10.30

Laboratorio interattivo: Gli stili di vita legati al piacere e al  


rischio e loro ricaduta sulla salute personale (S. Alberini) 




10.30-11.00

Pausa
11.00-12.00
Laboratorio interattivo: Fantasia guidata su alcol e fumo (S. Alberini)
12.00-13-00

Discussione in comunità (S. Alberini e i conduttori dei 




gruppi)

13.00-14-30

Pausa pranzo

14.30-15.30

Lezione frontale: I gruppi per smettere di fumare




(R. Bassi) 
15.30-16.30

Lavoro in piccoli gruppi con conduttori: Comunicare



          e saper esprimere i propri sentimenti 
16.30-17.00

Pausa

17.00- 18.00
Gruppi autogestiti
20.30-22.00
Partecipazione ad una Comunità multifamiliare ai Problemi Alcolcorrelati e Complessi
Mercoledì 13 settembre
Ore
8.00-9.00

Discussione in plenaria sulle conclusioni dei gruppi 



autogestiti (S. Alberini)
9.00-10.30

Laboratorio interattivo: Scegli con gusto, gusta in salute 
(S. Alberini o R. Versari)

10.30-11.00

Pausa
11.00-12.00

Lavoro in piccoli gruppi con conduttori Elaborazione 




questionario sull’ Identità personale 
12.00-13.00           Discussione in plenaria (S. Alberini e i conduttori dei 




gruppi)

13.00-14.30

Pausa pranzo

14.30-15.30 
Lavoro in piccoli gruppi con conduttori: Problem Solving
15.30-17.00
Lezione frontale: “Affettività e sessualità” (R.Bassi)
17.00-17.30

Pausa

17.30-18.30           Gruppi autogestiti.
Giovedì 14 settembre
Ore
8.00-9.00

Discussione plenaria sulle conclusioni dei gruppi 




autogestiti (S. Alberini)
9.00-11.00
Laboratorio interattivo: “Se mi tagghi non vale” (R. Versari)
11.00-11.30

Pausa
11.30-12.30           Discussione in plenaria (S. Alberini e i conduttori dei 




gruppi)
12.30-14.00

Pausa pranzo

14.00-15.00
Lavoro in piccoli gruppi con conduttori: Laboratorio interattivo di scrittura creativa su un’immagine stimolo
15.00-16.00           Lezione Frontale: I pericoli della rete (facebook, 





instagram…) (Dott.ssa C. Zatti e Dott. M. Gatti)
16.00-17.00           Gruppi autogestiti 
17.00-17.30

Pausa

17.30-18.30

Laboratorio interattivo: I giovani parlano gli adulti 



ascoltano
18.30-19.30

Laboratorio interattivo: Gli adulti parlano i giovani 



ascoltano
19.30-20.30

Laboratorio interattivo: Giovani e adulti si confrontano
Dalle 20.30

Ceniamo insieme
  Venerdì 16 settembre
Ore 
8.00-9.00

Interazione corporea (S.Alberini)
9.00-10.00

Quale etica del peer? (S. Alberini)
10.00-11.00

Verifica finale con i conduttori dei gruppi
11.00-11.30

Questionario finale di uscita 
11.30-12.30

Consegna attestati, conclusioni e saluti.
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